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PERSONLIGE OPPLYSNINGER

Fodt 27. oktober 1956 p& Tynset. Oppvokst i Ytre Rendal, Amot i @sterdalen og
Elverum. Eneste barn av Anne-Marie Skarderud (f. 1926 — d. 2006) og Leif
Skéarderud (f. 1926). Leif Skarderud er tidligere trygdesjef. Anne-Marie Skarderud har
vaert hjemmeverende.

Gift med Marianne Roed (f. 1959). Marianne Rged er utdannet sosialgkonom ved
Universitetet i Oslo, dr. polit. Hun arbeider som forsker ved Institutt for
samfunnsforskning. Felles barn Jo (f. 1985), Maria (f. 1990) og Hanna (f. 1993).

Bolig i Gaustadveien 155, 0372 Oslo. E-post finns@online.no.



UTDANNELSE

Grunnutdannelse

1962-68 Barneskole Rena, Amot i Osterdalen.

1968-69 Siste ar av barneskole, Frydenlund, Elverum.

1969-72 Ungdomsskole, Elverum.

1975 Examen artium, Elverum gymnas.

1975 Examen philosophicum, Universitetet i Oslo, hovedkarakter 1,6.
1982 Medisinsk embetseksamen, Universitetet i Oslo, laud.

2007 Medisinsk doktorgrad, Universitetet i Oslo.

Klinisk etterutdannelse i psykiatri

1986—-87

1988-89

1901

1991-92

1994

19901—-92

1995-96

1997-98

1999

Ettarig innferingskurs i systemisk familieterapi. I regi av
Psykoterapiutvalget i Den norske leegeforening, Spesialitetskomiteen i
barnepsykiatri og London Institute of Family Therapy. 9o timer.

Toarig videreutdannelse i familieterapi. I regi av Psykoterapiutvalget i
Den norske legeforening, Spesialitetskomiteen i barnepsykiatri og
Institute of Family Therapy, London. 290 timer i smagruppeseminar.
130 timer seminar ledet av Institute of Family Therapy. 300 timer
klinisk familieterapeutisk arbeid.

Spesialist i psykiatri.

Larerutdanning i familieterapi, Statens senter for barne- og
ungdomspsykiatri i samarbeid med Institute of Family Therapy,
London.

Godkjent veileder i familieterapi.

Innfgringskurs i individuell psykoterapi ved Institutt for psykoterapi.
Videregaende seminar i individuell psykoterapi ved Institutt for
psykoterapi. Sluttattest inkluderer seminardeltakelse, veiledning og
egenterapi i henhold til psykodynamisk metode.

Den norske laegeforeningens toarige utdannelse i psykoterapiveiledning.

Godkjent veileder i psykoterapi, Den norske laegeforening.

Vitenskapelig utdannelse

1981-82

NAVF studentstipend i psykiatri, tilknyttet forskningsgruppe ved
Psykiatrisk avdeling A, Ulleval sykehus. Assisterte professor Odd Steffen
Dalgard i sosialpsykiatrisk forskning og epidemiologi.



1988-89

1998-2002

2007.

Forsker ved Psykiatrisk avdeling A, Ulleval sykehus, assistentlege
kategori D. To separate forskningsoppgaver: Spiseforstyrrelser og
evaluering av vilkar for psykiatriske langtidspasienter utenfor
institusjon.

Doktorgradsstipendiat Norges Forskningsrad. Arbeidsplass ved Statens
senter for barne- og ungdomspsykiatri, senere Regionsenter for barne-
og ungdomspsyKkiatri, tilknyttet Instituttgruppe for psykiatri,
Universitetet i Oslo. Gjennomfert og godkjent forskerutdanning
svarende til regler for medisinsk doktorgrad ved det medisinske
fakultet.

Godkjent medisinsk doktorgrad, Det medisinsk fakultet, Universitetet i
Oslo.

VIRKSOMHET SOM LEGE

1983

1984

1984-88

1989-90

1990-97

1997-98

1982—-98

1988-

1998-

Turnuskandidat, kirurgisk og medisinsk avdeling, Ringerike sykehus.
Turnuskandidat, distriktslegepraksis, Sendre Land kommune.

Assistentlege ved Psykiatrisk avdeling A, Ulleval sykehus, tjenestegjort
ved akuttavdeling (12 mnd.), intermedizravdeling (20 mnd.) og
psykiatrisk poliklinikk (12 mnd.).

Assistentlege ved Gaustad sykehus, avdelingslege ved langtids- og
intermedizeravdeling med psykoterapeutisk aktivitet; individualterapi,
familieterapi og gruppeterapi.

Assistentlege ved Statens senter for barne- og ungdomspsykiatri,
Ungdomsklinikken. Arbeidet ved poliklinikken, hovedsaklig med
nervgse spiseforstyrrelser. Etter hvert leder av poliklinikken.

Overlege ved Statens senter for barne- og ungdomspsykiatri.
Ungdomsklinikken.

Deltatt i legevaktsordning i Gran og Lunner kommuner siden
embetseksamen i 1982. Bare Gran kommune fra april 1984 til januar
1987. Fra januar 1987 Elverum kommune, avsluttet januar 1998.

Etablerte privat psykoterapipraksis pa deltid i Tidemandsgt. 3. 1996
flyttet til Kirkeveien 64 B. I august 1998 tilkjent 20 % driftstilskudd fra
Oslo kommune, fra 2000 80 % driftstilskudd. Hovedsakelig individuell
psykoterapi og par/familieterapi. Allmennpsykiatrisk klientell, men
med stor andel spiseforstyrrelser.

1999- Psykoterapiveileder. Veileder kandidater i psykoterapiutdanning,
bade psykoanalytisk individualterapi og familieterapi.



1999- Deltidsengasjert av Norges idrettsforbund og Norges olympiske komité
for & arbeide terapeutisk med eliteidrettsutovere. Leder i dag et
flerfaglig team for spiseforstyrrelser i toppidrett. Senere ogsa flere
arbeidsoppgaver, som a bidra til/lede formalisert coachingutdannelse
ved Olympiatoppen. Ogsa engasjert i kompetanseutvikling innenfor
psykologi, relasjoner og prestasjoner, eksempelvis “Sammen om de
gode prestasjonene”, som er et samarbeid mellom Olympiatoppen og
Den norske opera og ballett, og ogsa ledende norske konserner.

2007- Overlege med oppgaver innen forskning og psykoterapi, bistilling 40
prosent. Kompetansesenteret ved Regionalavdeling for
spiseforstyrrelser, helseregion Ser og Ost (RASP), Oslo
universitetssykehus.

Organisatoriske oppgaver

En av flere initiativtakere til stiftelsen av og i flere perioder leder av Norsk selskap for
spiseforstyrrelser.

VITENSKAPELIG ARBEID
2005- Professor I1 i helse- og sosialfag, Hogskolen i Lillehammer.
2007- Overlege med oppgaver innen forskning og psykoterapi, bistilling 40

prosent. Kompetansesenteret ved Regionalavdeling for
spiseforstyrrelser, helseregion Ser og @st (RASP), Oslo
universitetssykehus.

Referee i vitenskapelige tidsskrifter

2002- Member of Panel of Assessors, Clinical Child Psychology and Psychiatry.
2007- Member of Editorial Advisory Board, European Eating Disorders
Review.

Sporadisk referee for Nordic Journal of Psychiatry, International Journal of
Psychoanalysis, Tidsskrift for den norske leegeforening og Norsk sosiologisk
tidsskrift.

UNDERVISNING OG VEILEDNING
Meget omfattende erfaring som underviser og foredragsholder innenfor temaer som

barne- og ungdomspsykiatri, helse, kultur- og samfunn, kultur, kunst, litteratur, film,
arbeidsliv og ledelse.

Institutt for mentalisering



Har sammen med professor Sigmund Karterud etablert og driver Institutt for
mentalisering. Dette er et utdanningsinstitutt for a fremme teoretiske og praktiske
kunnskaper knyttet til mentalisering og mentaliseringsbaserte terapiformer.
Insituttet driver omfattende kurs-, seminarvirksomhet og veiledningsvirksomhet. Se
www.mentalisering.no.

PRISER

1992 Karl Evangs pris for fortjenstfullt helseopplysningsarbeid. Helse- og
sosialdepartementet.

1998 Arthur Holmeslands sakprosapris. Aschehoug forlag.

1998 Gerlev-prisen, Danmark. "Gerlev-Prisen gives for en indsats, som i

sarlig grad har udviklet idreettens kvaliteter eller skabt fornyelse i synet
péa idreaettens kulturelle placering og muligheder. Prisen gives til
opmuntring af ytringsfrihed og demokrati og til stette for initiativer, der
tor anfaegte den etablerede idraetspolitiske orden.”

VITENSKAPELIGE FOREDRAG PA INTERNASJONALE KONGRESSER

1. Attende nordiske konferanse om spiseforstyrrelser. Skirderud, F & Braenne, K.
“Ettertanker. Refleksjoner om spiseforstyrrelser.” Plenumssamtale. Oslo, 15-
17. September 2010.

2. Nordisk konferanse om miljaterapi ved spiseforstyrrelser. Skarderud, F.
“Minding the body. Mentalisering som grunnlag for godt miljaterapeutisk
arbeid.” Plenumsforedrag. Oslo, 22-23. mai 2010.

3. Barnet og rusen. Skarderud, F. “Mentalisering — introduksjon av et nytt
teoretisk og terapeutisk begrep.” Plenumsforedrag. Nordisk konferanse.
Sandefjord, 23. september 20009.

4. European Council of Eating Disorders. Skarderud, F.: “Should psychodynamic
therapy have a central role in the treatment of eating disorders?” Clinical
discussion. London, 12th September 2009.

5. Development of competences in childhood and youth. Skarderud. F.:
“Competence development and dysfunctional behaviour on the Internet.”
Presentation. Lillehammer University College, Lillehammer, 7th September
2009.

6. Development of competences in childhood and youth. Skarderud. F.,
Soderstrom, K. & Frgisland, D.H.: “A dialogue between projects on
competences and dysfunctional behaviour in clinical populations.” Discussion.
Lillehammer University College, Lillehammer, 7th September 2009.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

The Ninth London International Conference on Eating Disorders. Skarderud,
F. & Sommerfeldt, B.: “Minding the bondy. Mentalisation-based therapy for
eating disorders.” Workshop. London, 1st April 2009.

Third Scottish Conference on Eating Disorders, “Co-morbidity and complexity
in eating disorders”. Skarderud, F. & Sommerfeldt, B.: “Mentalisation-based
treatment for eating disorders”. Plenary speak. Aberdeen, Scotland 13-14th
November 2008.

Syvende nordiske konferanse om spiseforstyrrelser, Atstorningar & relationer.
Skérderud, F.: ”Psychiatry in the flesh. Embodiment of troubled lives. Studies
of anorexia nervosa and eating disorders.” Workshop. Stockholm, 10-12.
september 2008.

Syvende nordiske konferanse om spiseforstyrrelser, Atstorningar & relationer.
Skarderud, F., Sommerfeldt, B. & Seetherhaug, H.K.: "Mentaliesringsbasert
behandling av spiseforstyrrelser.” Workshop. Stockholm, 10-12. september
2008.

Syvende nordiske konferanse om spiseforstyrrelser, Atstorningar & relationer.
Skarderud, F. & Zachrisson, H.D.:”Tilknytning og spiseforstyrrelser.”
Workshop. Stockholm, 10-12. september 2008.

European Council of Eating Disorders. Skarderud, F. & Sommerfeldt, B.:
“Mentalisation-based treatment of anorexia nervosa.” Scientific paper
presentation. Porto, Portugal, 19-21st September 2007.

European Council of Eating Disorders. Skarderud, F.: “Randomised treatment
trials in anorexia is a waste of time.” Plenary presentation. Porto, Portugal, 19-
21st September 2007.

The Eight London International Conference on Eating Disorders. Skarderud,
F.: “How to manage self-harm. Phenomenology and theory.” Workshop.
London, 29th March 2007.

The Eight London International Conference on Eating Disorders. Skarderud,
F.: “How to manage self-harm. Assessment.” Workshop. London, 3o0th March
2007.

The Eight London International Conference on Eating Disorders. Skarderud,
F.: “How to manage self-harm. Therapy.” Workshop. London, 31th March
2007.

Widening the scope of mentalization-based treatments. The Anna Freud
Centre, University College London, The British Psychological Society.
Skérderud, F.: "Mentalisation and eating disorders.” Keynote speaker. London,
31st June — 1st July 2006.

Sjette nordiske konferanse om spiseforstyrrelser. ”Krop og spiseforstyrrelser —
i biologisk, psykologisk og kulturelt perspektiv.” Skarderud, F.:
”Spiseforstyrrelser og seksualitet.” Invitert taler. Arhus, september 2006.



19. Sjette nordiske konferanse om spiseforstyrrelser. "Krop og spiseforstyrrelser —
i biologisk, psykologisk og kulturelt perspektiv.” Espeset, E.M.S., Gulliksen,
E.S., Nordbg, R.H.S., Skarderud, F. & Holte, A.: "Body image disturbance in
anorexia nervosa: A phenomenological analysis.” Workshop. Arhus, september
2006.

20.Sjette nordiske konferanse om spiseforstyrrelser. "Krop og spiseforstyrrelser —
i biologisk, psykologisk og kulturelt perspektiv.” Espeset, E.M.S., Gulliksen,
E.S., Nordbg, R.H.S., Skarderud, F. & Holte, A.: "Treatment of anorexia
nervosa: The patients’ experience.” Workshop. Arhus, september 2006.

21. Sjette nordiske konferanse om spiseforstyrrelser. "Krop og spiseforstyrrelser —
i biologisk, psykologisk og kulturelt perspektiv.” Espeset, E.M.S., Gulliksen,
E.S., Nordbg, R.H.S., Skarderud, F. & Holte, A.: "The psychological meaning of
anorectic symptoms: A qualitative study of patients’ perception of anorexia
nervosa.” Workshop. Arhus, september 2006.

22 Syvende nordiske kongres i familieterapi. Skarderud, F.: "Flytende folelser og
flytende forhold.” Keynote speaker. Helsingor, 18-21. august 2005.

23.Fifteenth International Symposium Adapted Physical Activity. Carraro, A.,
Probst, M., Cognolato, S. & Skarderud, F.: “Adapted physical activity and
eating disorders.” Mini-symposium. Verona, 5-9th July 2005.

24.The Seventh London International Conference on Eating Disorders.
Skarderud, F. & Thune-Larsen, K-B.: “A national educational programme for
eating disorders.” Paper. London, April 2005.

25.Fjerde nordiske konferanse i psykiatrisk og psykosomatisk fysioterapi. ’A ta
kroppen pé ordet. Endringsarbeid — praksis og teori”. Apning i plenum. Oslo,
mars, 2005.

26.Femte nordiske konferanse om spiseforstyrrelser. "Veien videre. Hvordan
organisere behandling p4 beste méate?” Apning i plenum. Oslo, september
2004.

27. Femte nordiske konferanse om spiseforstyrrelser. "Veien videre. Hvordan
organisere behandling pa beste mate?” Introduksjonskurs over to dager, fire
timer. Oslo, september 2004.

28.Femte nordiske konferanse om spiseforstyrrelser. "Veien videre. Hvordan
organisere behandling pa beste mate?” Oppsummering og avslutning i
plenum. Oslo, september 2004.

29.Femte nordiske konferanse om spiseforstyrrelser. "Spiseforstyrrelser i
cyberspace. Ny teknologi i behandling av spiseforstyrrelser.” Plenumsforedrag.
Oslo, september 2004.



30.Eating disorders. Sogn Centre for Child and Adolescent Psychiatry. “The state
of art of eating disorders.” Invited plenary speaker, opening lecture (key note).
Oslo, May 2003.

31. The Sixth London International Conference on Eating Disorders. “Control: The
Embodiment of Emotions.” Invited plenary speaker. London, April 2003.

32.The Sixth London International Conference on Eating Disorders. Skarderud,
F.& Duesund, L.: “Use the body, and forget the body. Physical activity and
eating disorders.” Workshop. London, April 2003.

33.The 45th ICAA International Conference: Politics, Legislation and Drug Policy:
Congruence or Divergence. “The pursuit of oblivion. On Self-Control and Self-
Construction.” Invited plenary speaker. Sao Paolo and Rio de Janeiro,
December 2002.

34.EU Conference on Obesity. “Ethical and philosophical considerations about
obesity.” Invited plenary speaker. Copenhagen, September 2002.

35.The Fifth London International Conference on Eating Disorders. “The
therapist-patient relationship: Voices of shame.” Invited plenary speaker.
London, April 2001.

36.Den tredje nordiske kongress om spiseforstyrrelser. "Det avspaltede sjeleliv.
Dissosiasjonsbegrepet i relasjon til spiseforstyrrelser.” Invitert
plenumsforelesning. Kebenhavn, oktober 2000.

37.Sport and the Body. International Association for the Philosophy of Sports
(IAPS). Skéarderud, F. & Duesund, L.: “Embodied Learning in Sport.”
Workshop. Melbourne, Australia, September 2000.

38.Child mental health intervention. What works for whom? Department for
children and adolescents/Municipality of Oslo and Centre for child and
adolescent psychiatry. "Options in qualitative method.” Invited plenary
speaker. Oslo, May 2000.

39.European Council on Eating Disorders. The one-sided stress on Cognitive
Behavioural Therapy as the treatment of choice for bulimia nervosa has
impeded the development of other effective psychotherapy methods.” Debate.
Stockholm, September 1999.

40.The Fourth International Conference on Eating Disorders. Skarderud, F. &
Sundgot-Borgen, J.:” Elite athletes and eating disorders.” Workshop. London,

April 1999.

41. Nordisk selskap for spiseforstyrrelser. Skarderud, F. & Sundgot-Borgen, J.:
”Eliteidrett og spiseforstyrrelser.” Workshop. Kgbenhavn, oktober 1998.

42.Andre nordiske kongress om spiseforstyrrelser. ”Spiseforstyrrelser — sykdom
eller livsprosesser?” Apningsforelesning (keynote). Bergen, februar 1998.



43.Andre nordiske kongress om spiseforstyrrelser. "Psykoterapiprosessen.”
Workshop. Bergen, februar 1998.

44.Nordisk selskap for spiseforstyrrelser. ”Spiseforstyrrelser — samarbeidet med
familien.” Workshop. Stockholm, mai 1997

45.The Third International Conference on Eating Disorders. Isdahl, P.J.,
Skarderud, F. & Thune-Larsen, K-B.: “Family therapy in eating disorders.”
Workshop. London, April 1997.

46.25th Nordic Psychiatric Congress. "Treatment of anorexia and bulimia nervosa
in Norway.” Workshop. Trondheim, 1997.

47.Nordisk selskap for spiseforstyrrelser. ’Kroppen i kulturen.” Invitert
plenumsforelesning. Stockholm, oktober 1996.

48.International Society for Adapted Physical Activity. Duesund, L. & Skarderud,
F.: “The phenomenological body.” Workshop. Oslo, 1995.

49.Tredje nordiske kongress for familieterapi. "Etikk i familieterapien.” Invitert
plenumsforelesning. Nyborg, Danmark, 1992.

50.Andre nordiske kongress for familieterapi. ”Spiseforstyrrelser - smé og store
systemer.” Invitert plenumsforelesning. Oslo, 1990.

51. The Ninth World Congress in Social Psychiatry. Anstorp, T., Dalgard, O.S.,
Skarderud, F. & Sgrensen, T.: "Social network — an “up-to-date” trend or a
necessity for practice?” Presentation. Paris, 1982.

VITENSKAPELIGE FOREDRAG PA NASJONALE KONGRESSER

52.Utfordrende uttrykksmater — eller utfordrende unge? Nasjonal konferanse.
Oslo universitetssykehus. Skarderud, F.: ”Ytre kompleksitet og indre kaos.
Kroppen som lgsning.” Plenumsforedrag, Oslo, 31. mai 2011.

53.Sosial kompetanse — Psykisk lidelse. Nasjonal konferanse. Oslo
universitetssykehus. Skarderud, F.: "Mentalisering som sosial kompetanse”.
Plenumsforedrag, Oslo, 31. mai 2010.

54.Alene og sammen. Nasjonal konferanse om allianse i behandling av
spiseforstyrrelser. Norsk selskap for spiseforstyrrelser. Skarderud, F.:
”Psykodynamisk psykoterapi”. Plenumsforedrag. Oslo, 15. mai. 2009.

55.Alene og sammen. Nasjonal konferanse om allianse i behandling av
spiseforstyrrelser. Norsk selskap for spiseforstyrrelser. Skarderud, F. &
Sommerfeldt, B: "Mentaliseringsbasert terapi”. Plenumsforedrag. Oslo, 15.
mai. 2009.



56.Hva slags gruppeterapi skal vi tilby vare pasienter? Konferanse om
evidensbasert gruppeterapi. Skarderud, F.:”Spiseforstyrrelser.”
Plenumsforelesning. Aker universitetssykehus. Oslo, 28. august 2007.

57.Aesthetical and ethical issues in the films of Terrence Malick. Plenary speech.
Ethics in Academia and Industry, Faculty of Education, University of Oslo.
Oslo, 8th June 2007. Ogsa medarranger av dette tredagersseminaret.

58.Det flerhodete trollet. Nasjonal konferanse om spiseforstyrrelser, Norsk
selskap for spiseforstyrreler. Skarderud, F.: "Spiseforstyrrelser og
komorbiditet.” Trondheim, 5. november 2007.

59.Schizofrenidagene. Skarderud, F. "Avhengighet — pa godt og vondt.”
Stavanger, 6. november 2007.

60.Kjonnheten og udyret. Nasjonal kjgnnskonferanse. Om rus og kjonn.
Bergensklinikkene. Skarderud, F.: "Mannen og kroppen.” Os, 2. april 2007.

61. A fordoye folelser. Nasjonal konferanse om spiseforstyrrelser, Norsk selskap
for spiseforstyrrelser. Skarderud, F. "Mentalisering og spiseforstyrrelser.”
Plenumsforedrag. Bergen, 23. mars 2006.

62.REHAB — 2006. Ett steg videre. Skarderud, F. "Sjelen og markedsgkonomien.
Om betydningen av relasjoner.” Plenumsforedrag. Trondheim, 16. januar
2006.

63.0ppvekst 2005. Skarderud, F. "De enestiende unge.”. Apningsforelesning i
plenum. Trondheim, 28. november 2005.

64.1drettsmedisinsk hgstkongress. Garthe, 1., Sundgot-Borgen, J. & Skarderud, F.
"Regulering av kroppssammensetning — en case study.”. Foredrag. Bergen,
2005.

65.Schizofrenidagene i Stavanger 2005. Skarderud, F. ”I samtalens tynne trad.
Virksomme elementer i psykoterapi.” Plenumsforelesning. Stavanger, 9.
november 2005.

66.Schizofrenidagene i Stavanger 2005. Skarderud, F. ”Allmennpraktikerkurs:
Kan det vaere en personlighetsforstyrrelse?” Miniseminar. Stavanger, 9.
november 2005.

67.0msorg 2004. Skarderud, F. "Det gode liv.”. Avslutningsforelesning i plenum.
Trondheim, januar 2005.
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PUBLIKASJONER

Doktorgradsavhandling

1.

2.

Skarderud, F. (2007). Psychiatry in the flesh. Embodiment of troubled lives.
Studies of anorexia nervosa eating disorders. Doctoral dissertation. University
of Oslo. Oslo: Unipub.

Skarderud, F. (2009). Mentalising and eating disorders. Psychiatry in the
flesh: Embodiment of troubled lives. International edition of doctoral
dissertation. Koln: Lambert Academic Publishing.

Vitenskapelige publikasjoner i tidsskrifter med fagfellevurdering
(referee)

3.

10.

11.

Zachrisson, H.D, Sommerfeldt, B. & Skarderud, F. (2011). What you use
decides what you get: Comparing classificatory procedures for the Adult
Attachment Interview in eating disorder research. Eating and Weight
Disorders, in press.

Skérderud, F. (2011). Sol og stal. Kroppsbygging som selvbygging. Den
japanske forfatteren Yukio Mishimas (1925-1970) kropp som eksistensielt og
kunstnerisk prosjekt. Tidsskrift for norsk psykologforening, 48, innsendt.

Skarderud, F. (2011). Kroppskunstneren. Sorg og traumer. Den amerikanske
forfatteren Don DeLillos kroppskunst. Tidsskrift for norsk psykologforening,
under forberedelse.

Skarderud, F. (2011). Lapetid. Sinn i bevegelse. Om forskjeller pa a lope og ga.
Den japanske forfatteren Haruki Murakami om lgpingens sjeleliv. Tidsskrift
for norsk psykologforening, under forberedelse.

Skarderud, F. (2011). Den fenomenale kroppen. Den britiske skulpteren og
billedkunstneren Antony Gormleys radikale kroppskunst. Tidsskrift for norsk
psykologforening, 48, 932-649.

Espeset, E.M.S., Nordbg, R., Gulliksen, K., Skarderud, F., & Holte, A. (2011).
Fluctuations of body images in anorexia nervosa: Patients’ perception of
contextual triggers. Clinical Psychology and Psychiatry, in press.

Nordbg, R., Espeset, E.M.S., Gulliksen, K.S., Skarderud, F., Geller, J. & Holte,
A. (2011). Reluctance to recover in anorexia nervosa. European Eating
Disorders Review, in press.

Sederstrom, K. & Skarderud, F. (submitted). Figures of fatherhood. Men and
masculinities.

Skarderud, F., Sommerfeldt, B., Bateman, A.W. & Fonagy, P. (submitted).

Minding the body. On mentalization og mentalization-based therapy for eating
disorders. Part I.

11



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Skarderud, F., Sommerfeldt, B., Bateman, A.W. & Fonagy, P. (submitted).
Minding the body. On mentalization og mentalization-based therapy for eating
disorders.Part II.

Sommerfeldt, B. Skarderud, F., Bateman, A.W. & Fonagy, P. (submitted).
Minding the body. On mentalization og mentalization-based therapy for eating
disorders.Part III.

Skarderud, F. (2011). Flukten til kroppen. Fem refleksjoner om selvskade.
Tidsskrift for den norske Legeforening, 131, 486.

Skarderud. F. (2011). Two minds in the text. Complex cases. A commentary.
Journal of Personality and Mental Health, 5, 80-84.

Espeset, E.M.S., Nordbg, R.H.S, Gulliksen, K.S., Skarderud, F., Geller, J. &
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OMTALER
Generelt

Dem som det for ovrig ligger naermest a kalle intellektuelle i siste del av det 20.
arhundre, er velinformerte journalister og enkelte fagfolk med innsikt i samfunnets
funksjonsmater. Francis Sejersted, Hans Fredrik Dahl, Berge Furre, Nina Karin
Monsen, Thomas Hylland Eriksen, Finn Skarderud — for G nevne noen eksempler —
er intellektuelle i den forstand at de kan regne med oppmerksomhet for sine innspill
og utspill i offentligheten ogsa utenfor sine egentlige fagomrader. Dessuten har
deres standpunkter av og til vaert overraskende. De har ikke forst og fremst
representert interessegrupper, men grepet ordet ut fra seg selv og sine egne
oppfatninger. I forestillingen om den intellektuelle ligger ogsa en viss
ubestikkelighet — de malbaerer oppfatninger som ikke er populzere hos de etablerte
makthavere (s. 146).

Finn Skarderud har selv formet et viktig forfatterskap av hoy kvalitet pa det
mentalhygieniske feltet. Bade spiseforstyrrelser og alminnelige tendenser blant
psykiatriske pasienter har vart hans tema. Slik Thomas Hylland Eriksen har
omformet sosialantropologien til basis for betydelig samfunnskommentar i 1990-
arene, har Finn Skarderud brukt psykiatrien pa lignende mate. Ikke i noen av
tilfellene dreier det seg om ideologiske fakkeltog. Snarere tar disse to forfatterne sin
faglige kunnskap i bruk for G problematisere samtidsfenomener av alminnelig
betydning (s. 393).

Trond Berg Eriksen, Andreas Hompland og Eyvind Tjgnneland: Norsk
idéhistorie, bind 6. Aschehoug forlag, 2003.

Om laereboken ”Psykiatriboken. Sinn, kropp, samfunn” skrevet sammen
med Erik Stanicke og Svein Haugsgjerd (2010)
Forfatterne setter en ny standard for profesjonell psykologisk og psykiatrisk
samhandling.

Henrik Kamphus, Tidsskrift for norsk psykologforening.
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Om bidrag i boken ”’Gyldendals psykologibog” (Brerup og Huge, red.)
(2005)

Til gengeeld klzeder Finn Skarderuds humanistisk-filosofiske fremstilling af det
komplicerede stof vedrerende personlighedsforstyrrelser bogen. Her praesenteres
biologiske, sociale og psykologiske teorier, som velformuleret og med stor indsigt
seges sammenfattet i en stress-sarbarhedsmodel, der tilpasses overvejelser om den
senmoderne kultur.

Jan Bak, Gymnasieskolen.

Om boken ”Andre reiser” (2004)

Skarderud har et glupsk vitebegjeer, et nysgjerrig pagangsmot, en intellektuell
lekenhet som er sjelden i det dvaske Norge.
Per Haddal, Aftenposten.

Om boken ”Sterk/Svak. Hindboken om spiseforstyrrelser” (2000)

Det er en ambisios bok som holdes oppe av like deler viten og erfaring, terapeutisk
fortrastning og medmenneskelig respekt ... Mdtte den legge standard for sin
sjanger.

Christian Graugaard, Politiken.

Boka treffer. Gjenkjennelsen i tekstene gir en positiv opplevelse. Endelig et sprak for
hvordan jeg har det. Boka gir innsikt og kunnskap om kropp og sjel.
Mailfrid Frahm Jensen, Diabetes.

Om boken ”Federico Fellini” (1999)

En fest av en filmbok, som idérikt reiser i «et moderne selv». Allerede overskriften
pa forordet roper psykiateren Finn Skarderuds diagnose av filmkunstneren
Federico Fellini: Om a skape (seg). Fellini var ekstremt folsom for tidsanden. Det er
Skarderuds monografi/biografi/essaysamling ogsd, pdlest pa alle de felter som
«gjelder»: Psykologi, psykiatri, idéhistorie osv.

Den livsforstaelsen brukes til G forme den kanskje mest oppslagsrike filmbok som
noen gang er kommet pa norsk. «Fellini» preges av formuleringsglede, av
tolkningsiver, av samforstand med kunstneren, av kunnskap, av tanker, fullforte
som ufullforte.

Skarderud regisserer en intellektuell festforestilling, et sirkus hvor det gjogles klokt i
manesjen, om Italia, livet, skapelsesprosessene, filmen, selvet, kort sagt: Fellini.

Bravo!!!
Per Haddal, Aftenposten.

Om boken ”Uro” (1998)
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En skarpsindig og vakker samtidsanalyse. La meg skjzre det ut i papp: "Uro” er et
brak av en bok, sar og fascinerende, sprenglaerd og likevel preget av kolibriens
sarte svev ... en bedrift av de helt store.

Christian Graugaard, Politiken.

Et betydelig verk av en laerd mann, en dristig fagperson og et vakent oye som ved a
registrere sin samtids kramper og krinkelkroker gjor det noe lettere for oss andre a
forsta oss selv og omgivelsene.

Trond Berg Eriksen, Aftenposten.

Om boken ”Sultekunstnerne” (1991)

Boka er et usedvanlig spenstig bidrag til kroppens kulturhistorie.
Haagen Ringnes, Dagbladet.

Skarderud stror om seg med stilistiske knallperler.

Berit Kobro, VG. Terningkast seks.

CV oppdatert 10. juni 2011.
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